. . Psykisk halsa
pa schemat

POLICY BRIEF - APRIL 2026

Starkt undervisning
I psykisk halsa

www.psykiskhalsapaschemat.nu

Sammanfattning

- Varannan niondeklassare upplever psykiska besvar, enligt Skolbarns halsovanor. Ohalsa
Okar risken for skolmisslyckanden, utagerande beteende och problematisk franvaro.

- Lararledd undervisning om psykisk hélsa har visat sig férebygga psykisk ohalsa hos elever.
Det starker skolresultaten och framjar trygghet och studiero. Darfér rekommenderas det
av EU, OECD, Unesco, Unicef och WHO.

«  Psykisk halsa har statt inskrivet i grundskolans laroplan sedan 1980 men Skolinspektio-
nens granskningar visar att undervisningen brister.

- Berdrda amneslararféreningar (exempelvis Biologilararnas férening, Svenska idrottslarar-
foreningen) har efterfragat tydligare kursplansformuleringar och fortbildningsméjligheter.

« Nu har Skolverket fatt i uppdrag att se 6éver hur kunskapsomradet psykisk halsa ska tas om
hand i kursplanerna infér Lgr28 for att sakerstalla tydlighet och progression.

- Erfarenheter fran tidigare politiska satsningar (teknikdmnet; livskunskap; sexualitet, sam-
tycke och relationer) visar att implementeringen ar avgérande for en lyckad reform.

« Vilka politiska beslut saknas foér en lyckad implementering?
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Forslag till beslut

OMRADE ATGARD

Styrdokument - Se dver kunskapsomradet psykisk halsa i 6vriga laroplaner
Utveckla stodmaterial till larare
Utveckla stodmaterial till rektorer och skolchefer

Utbildning «  Moment om elevhalsa i alla skolprofessioners utbildningar
- Amneskunskap om (psykisk) halsa i relevanta lararutbildningar

Fortbildning + Inkludera kurser om elevhalsa i professionsprogrammet for larare

+ Inkludera kurser om elevhalsa i professionsprogrammet fér rektorer

+ Inkludera amneskurser om psykisk halsa i professionsprogrammet
Laromedel « Informera laromedelsproducenter

- Etablera nationella resurscentrum fér samtliga @amnen och stadier
Uppfoljning « Utveckla benchmarks for elevhalsa

- Stimulera forskning om elevhalsa inkl. hdlsoundervisning

Kommunikation Kommunicera satsningen pa kunskapsomradet psykisk halsa

- Samverka med internationella organ som Unesco

Malet dr att psykisk hélsa blir ett lika sjalvklart inslag i skolans hdlsoundervisning som
fysisk och sexuell hédlsa.

Om kampanjen

Psykisk halsa pa schemat ar en kampanj for alla elevers ratt till undervisning i psykisk halsa.
Kampanjen stéttas av 6ver 30 ideella organisationer som Bris, Friends och Sveriges Elevkarer.
Malet ar att psykisk halsa ska vara ett lika sjalvklart inslag i skolans undervisning som fysisk och
sexuell halsa.

Vid fragor, kontakta talesperson Siri Helle - hello@sirihelle.com
Las mer pa www.psykiskhalsapaaschemat.nu
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Vad ar undervisning i psykisk halsa?

Undervisning i psykisk halsa innebar att elever far lara sig kunskaper och férmagor kopplat till
sin psykiska halsa. Exempelvis betydelsen av sunda levnadsvanor som kost, sémn och motion;
hjarnans funktion och hurtankar och kanslor fungerar; metoder fér att hantera motivation, fokus,
stress och samarbete; kunskap om hur och ndr man kan sdka stdd vid psykisk ohalsa. Precis som
annan halsoundervisning ligger fokus pa halsoframjande kunskaper, inte att atgarda ohalsa.

Nuvarande halsoundervisning

Psykisk halsa har statt inskriveti grundskolans olika laroplaner sedan 1980. Forst inom idrott och
halsa och nu aven biologi och naturkunskap. Relaterade skrivningar finns dven i andra amnen
sasom hem- och konsumentkunskap (hur val i hemmet paverkar halsan), samhallskunskap (hur
sjukvarden fungerar) och svenska (lara sig att satta ord pa tankar och kanslor).

Skolinspektionens granskningar visar dock pa omfattande brister i skolans undervisning om
psykisk halsa. 2*# Larare uppfattar kursplanernas formuleringar som otydliga och det centrala
innehallet brister i progression. Exempelvis upprepas betydelsen av kost, sémn och motion i
det centrala innehallet for bade lagstadiet, mellanstadiet och hégstadiet pa bekostnad av mer
avancerade kunskaper. Berérda amneslararféreningar har efterfragat tydligare kursplaner och
mer fortbildning.

Varfor ar det viktigt?

Det finns ett dubbelriktat samband mellan elevers hélsa och larande.® Forskningssammanstall-
ningar visar pa goda effekter nar elever far undervisning i psykisk halsa och relaterade fragor:

- Battre skolresultat ¢’

- Forebygger psykiatriska tillstand som depression och angest samt framjar elevernas
valbefinnande 8°

« Minskad franvaro och avbrutna studier ¢

« Minskad mobbning och 6kad trygghet och studiero ¢

- Brottsforebyggande effekter ©

- Forebygger sjalvmord "

- Okad mental beredskap i form av motstandskraft, stresshantering och samarbetsférmaga

Darférrekommenderarenradinternationellaorgan att psykisk hélsaochrelaterade fragorinkluderas
iundervisningen.®®% Flera expertmyndigheter har efterlyst en satsning pa omradet i Sverige. 7"
Motsvarande satsningar harredan gjortsiFinland, Norge, Danmark, England, Irland och Australien.™
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Hela skolans angelagenhet

Undervisning i psykisk halsa ar en del av skolans elevhalsoarbete. | sin helhet handlar elevhalsa
om allt fran fysisk larmiljé och skolmat till bemdétande och individuella halsosamtal. Att rusta elev-
erna med goda halsokunskaper ar en viktig pusselbit i helheten. Har kan flera professioner bidra:

« Larare som leder halsoundervisning formedlar grundlaggande amneskunskaper till eleverna.

« Elevhalsan kan erbjuda konsultativt stdd till larare gallande undervisningens innehall och
genomfdrande.

« Rektorn har en roll att leda undervisningens utveckling inom ramen foér det systematiska
kvalitetsarbetet.

« All skolpersonal ar ansvariga for att utifran sin funktion och kompetens delta i arbetet med
att framja elevers larande, utveckling och héalsa 2°

- Elever gors delaktiga genom elevenkater, elevrad/elevkar och aktiva undervisningsmoment
som engagerar.

Pagaende uppdrag

Har listas pagaende myndighetsuppdrag relaterade till undervisning i psykisk halsa:

* Nationell strategi inom omradet psykisk halsa och suicidprevention. Strategin som
galler &r 2025-2034 ar ett samarbete mellan 27 myndigheter, inklusive Folkhalsomyndig-
heten, Skolverket och Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM). "Att utveckla kun-
skapen om psykisk halsa hos alla elever” anges som sarskilt prioriterat pa skolomradet. '

« Lgr28. Psykisk halsa star med i uppdragsbeskrivningen till Skolverket nar grundskolans
laroplaner ska revideras infor inférandet av tioarig grundskola hésten 2028. | regering-
ens uppdragsbeskrivning star: "l arbetet med kursplanerna ska Skolverket 6vervaga hur
(..) kunskaper om psykisk halsa ska tas om hand i kursplanerna i de amnen dar det ar re-
levant.” 22 | utredningens forslag till laroplanens inledande delar fortydligas det dven att:
"Alla som arbetar i skolan ska (..) bidra till att stirka elevernas halsa och valbefinnande.”

« Stodmaterial till larare. Skolverket har fatt i uppdrag att ta fram stédmaterial till larare i
biologi och idrott och hdlsa om hur man kan undervisa i psykisk halsa utifran befintliga kurs-
planer. Stodmaterialet kommer att publiceras i form av en hemsida i maj 2026. Bland annat
kommer man att lanka till lektionsmaterial fran Nationellt resurscentrum fér biologiunder-
visning framtaget for ak 7-9/gymnasiet.

Vad saknas?

Att kursplanernas innehall om psykisk halsa ses éver ar nédvandigt men inte tillrackligt for att
uppna forandring. Erfarenheter fran tidigare politiska satsningar (exempelvis teknik pa 1990-talet,
livskunskap och sexualitet, samtycke och relationer pa 2010-talet) visar att det finns ett im-
plementeringsglapp mellan vad som stéar i styrdokumenten och vad som lars ut i klassrummen.
For att kunskapsomradet psykisk halsa ska laras ut i praktiken kravs goda férutsattningar for
skolpersonal.
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Har listas satsningar som kravs for en lyckad implementering. Det géller skolans styr-
och stéoddokument, utbildning och fortbildning av skolpersonal, utveckling av under-
visningsmaterial, utvardering och uppféljning samt kommunikation till berérda parter.

1. Styr- och stoddokument

Skolverket arbetar nu med att se dver kunskapsomradet psykisk halsa i grundskolans kursplan.
Utdver att bevaka processen och sakerstalla att de har fullgoda resurser att fullfélja uppdraget,
finns det kompletterande uppdrag som saknas.

* 1.1 Se over kunskapsomradet psykisk halsa i ovriga laroplaner. For att sakerstalla an-
passning och progression av undervisningen i psykisk halsa bér dvriga laroplaner ses dver,
t.ex. avseende forskolan och gymnasieskolan.

+ 1.2 Utveckla stodmaterial till larare. Skolverket har fatt uppdraget att ta fram stédmaterial
for undervisning om psykisk halsa for larare i biologi och idrott och halsa. Det behéver kom-
pletteras med stédmaterial for alla larare som undervisar om héalsa och valbefinnande (t.ex.
forskollarare, amneslarare inom psykologi och hem- och konsumentkunskap, mentorer och
pedagoger i fritidsverksamhet).

+ 1.3 Utveckla stodmaterial till rektorer och skolchefer. Lamplig skolmyndighet som Skol-
verket eller SPSM boér fa i uppdrag att ta fram stodmaterial for skolledare och skolchefer om
hur undervisningsutveckling for (psykisk) halsa kan anvéandas som ett led i skolans syste-
matiska kvalitetsarbete for elevhalsa.

2. Utbildning

Trots att all skolpersonal forvantas delta i elevhalsoarbetet saknas i manga fall kurser och moment
om detta pa utbildningen. En vanlig feedback fran nyutexaminerade larare ar att man énskat mer
utbildning om exempelvis konflikthantering och att méta elever med NPF-problematik.

2.1 Moment om elevhilsa i alla skolprofessioners utbildningar. Da all skolpersonal for-
vantas delta i elevhalsoarbetet bor alla professionsutbildningar inkludera moment om elev-
halsoarbete utifran den egna yrkesrollen, samt hur man samverkar med évriga yrkesgrupper.

« 2.3 Amneskunskap om (psykisk) hilsairelevanta lirarutbildningar. Lérare som ska leda
amnesundervisning om halsa, t.ex. forskollarare och biologilarare, behéver fa med sig goda
amneskunskaper fran lararutbildningen. Psykisk halsa ar en sarskilt eftersatt halsodimension
jmf. fysisk och sexuell halsa.

3. Fortbildning

Yrkesverksamma larare, skolledare och skolpersonal behdver erbjudas fortbildnings-maéjligheter.

* 3.1Inkludera kurser om elevhilsa i professionsprogrammet for larare. Det bo6r finnas
meriterande kurser om elevhalsa och halsoframjande arbetssatt i det nationella professi-
onsprogrammet for larare.
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+ 3.2 Inkludera kurser om elevhalsa i professionsprogrammet for rektorer. Det bor fin-
nas meriterande kurser om elevhalsa i det nationella professions-programmet for rektorer,
inklusive kurser som ges inom ramen for Fortbildning foér rektorer (FFR). En sadan kurs bor
inkludera hur undervisningsutveckling kan anvandas som ett led i skolans systematiska
kvalitetsarbete for elevhalsa.

+ 3.3 Inkludera amneskurser om (psykisk) halsa i professionsprogrammet. For larare

som haller i hdlsoundervisning behdver det finnas @mnesrelaterade kurser med inriktning
pa psykisk halsa.

4. Undervisningsmaterial

Idag saknas en likvardig tillgang pa undervisningsmaterial och laromedel kopplat till psykisk
halsa. Genomgangar visar att de vanligaste laromedlen fortsatt under-kommunicerar kunskaps-
omradet psykisk halsa. 224 Mycket fokus ligger pa psykisk ohalsa snarare an psykisk halsa. 2 For
biologilarare finns sedan 2025 ett kvalitetsgranskat material fér ak 7-9 att ladda ner gratis hos
Nationellt resurscentrum for biologiundervisning, men det galler inte andra amnen eller stadier.
En del kommuner och regioner har kdpt in evidensbaserade program och material som Det syns
inte som erbjuds skolorna. De flesta larare ar hanvisade till undervisningsmaterial fran ideella
organisationer eller egenframstallda material fran andra larare via Facebook-grupper.

* 4.1 Informera laromedelsproducenter och laromedelsforfattare. | samband med att
grundskolans laroplan uppdateras bor kunskapsomradet psykisk halsa lyftas som ett av de
omraden som boér beaktas vid laromedelsrevideringar och laromedelsframstallan. Utover
laromedelsfoérlagen bor informationen na andra relevanta aktérer som Utbildningsradion,
UMQO.se och civilsamhallet.

* 4.2 Etableranationellaresurscentrum for samtliga amnen och stadier. Idag finns natio-
nella resurscentrum forlagda pa larosaten, pa uppdrag av regeringen, for att stimulera hég-
kvalitativ undervisning i framfér allt STEM-amnena. Samtliga @amnen bér ha en motsvarande
funktion, antingen som en funktion under Skolverket eller genom inrattande av ytterligare
nationella resurscentrum.

5. Uppfoljning och utvardering

Elevhalsa maste bli en sjalvklar del av styrkedjan i skolans nationella kvalitetssystem. Det mojliggoér
systematisk uppféljning pa nationell, kommunal och lokal niva. Pa sa vis kan elevhalsa vid behov
goras till en prioriterad fraga i det systematiska kvalitetsarbetet, dar undervisningsutveckling
gallande psykisk halsa ingar.

+ 5.1Utveckla benchmarks for elevhalsa. Irland har utvecklat ett matverktyg som skolor kan
anvanda i sin systematiska sjalvutvardering, med benchmarks for elevhalsa. 2¢ Sverige bor
utveckla motsvarande verktyg, dar kvalitet pa halsoundervisning ingar.

+ 5.2 Stimulera praktiknara forskning om elevhalsa, inkl. halsoundervisning. Stimulera
forskning och utveckling med larare och elever om halsoframjande arbetssatt, inklusive
best practise for halsoundervisning. Detta kan exempelvis ske inom ramen for den nationella
ULF-satsningen.
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6. Kommunikation

+ 6.1 Kommunicera satsningen pa kunskapsomradet psykisk halsa. Kommunicera till
skolor, kommuner och externa aktoérer att psykisk hadlsa som kunskapsomrade nu ses déver
i kursplanerna, sa att det inte kommer som en éverraskning nar kursplanerna trader i kraft
hdsten 2028. En 6kad medvetenhet kan gynna lokala samverkansformer med exempelvis
skolor, féreningsliv och socialtjanst med deras nya framjande uppdrag.

+ 6.2 Samverka med internationella organ som Unesco. Sverige ar ett av manga lander
som satsar pa elevhalsa och valbefinnande som ett led i skolans kvalitetsutveckling. Vi bor
uppratta dialog med internationella kunskapspartners som EU, Unesco och Unicef for globalt
kunskapsutbyte.

Vid fragor, kontakta talesperson Siri Helle - hello@sirihelle.com
Las mer pa www.psykiskhalsapaaschemat.nu
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